Kham phu khoa ¢ dau va chi phi
kham phu khoa

Hién tai ¢ s6 déng bénh vién va co sd y té thuong trién khai nha cung cap
xét nghiém phu khoa cho cac phu ni{. Giad kiém tra phu khoa nhu thé nao
phu thubc vao dia chi nguoi mac bénh thuc hién cung hé th6ng may méc
cua dia chi dé. Bénh vién phu khoa la moét qua nhirng co sé tham kham
bénh qua dé cé ca dich vu xét nghiém phu khoa dugc rat nhiéu ngudi mua
quyét dinh.

Kham phu khoa tong quat hét bao nhiéu tién la ban khoan da sé chi em
chl y hién nay. Van dé tham xét nghiém phu khoa téng quat vlra gitp cho
chi em 1dng nghe co thé, sém nhéan ra nhirng bénh phu khoa luén gap.
Dong thaoi, mic phi khdm vlra can gilp cho phu nit toi vu phi tham xét
nghiém sic khée cho minh.

Kham phu khoa téng quat gém nhiing hang muc nao?

Kham phu khoa téng quat hi€u dé dang la ti€n hanh tham kiém tra cung
vGi kham hau hét bd phan sinh duc tai phu nr. Gidp phu nit ngay lap tuic
nhin thay ra cac dau hiéu bat thuong & am hd, am dao, c6 t& cung, voi
tring,... SGm nhan thay clng giai quyét cac tdc nhan anh hudng dén nguy
co sinh san cua dan ba.

Binh thudng, xét nghiém phu khoa téng quat sé bao gom:
Ki€m tra ngoai

Khadm am dao

Kh&dm t& cung

Xét nghiém dich am dao

Kham nudc tiéu

Kham mau

Ki€m tra té bao co t& cung



Cac bac si khuyén khich nir giéi can cha déng tham kham chi it moéi nam
mot 1an hodc 6 thang/ Ian nham dé phong anh hudng téi stic khde qua
tuong lai.

Trudc néu chia sé phi xét nghiém phu khoa hét bao nhiéu tién, ching toi
c6 thé tra 10i mot sé théng tin kham phu khoa la gi giéng nhu quy trinh xét
nghiém phu khoa nt nhu thé nao. Theo cac béac si chuyén khoa, kham phu
khoa dugc hi€éu la mot hang muc khdm thé trang gui téi cho dan ba dé
muc dich xem xét tinh trang doi ngl bo phan sinh duc (dm dao, c6 t’
cung, 6ng dan triing, budng tring, ti cung...). Thong qua dé ngudi phu nix
c6 thé dugc phat hién clung véi xr ly kip thoi diém Idc da cé hién tuong
khac la hoac kha nang bi bénh ly, néu chua cé ban khoan nao xay dén thi
chuyén gia chuyén khoa cé thé dua ra nhitng gép y hitu ich gitp bdo vé
suc khoe, ngan ngua bénh phu khoa.

Quy trinh khdm phu khoa nhu nao thuc té con phu thudc vao moi phong
kham phu khoa Ha Néi khac la nhau, nhung nhin chung vé co ban cé
thé gbm c6 cac budc dugc liét ké nhu dudi day:

Kham thé trang téng quét: chuyén gia chuyén khoa hai vé tién st bénh ly,
dang cé dang dung chung thudc diéu tri nao hay khéng, cac bi€u hién
dang gap phai (néu cd), mot vai Ié théi trong sinh hoat hang ngay, vé sau
thuc thi do chi s6 chiéu cao, cadn nang, ap huyét, tim mach cho chi em...

Xét nghiém b6 phan sinh duc: cé chra hai thaoi ky, th& nhat la kham bo
phan nhay cdm phia ngoai bang tay va st dung mat thuong xuyén xem
xét xem d& c6 vét thuong nao hay khoéng. Ti€p do la kiém tra bén qua co
quan kin bang bién phap ap dung kep mé vit sat trung va da dugc thoa
tron tuot.

Xét nghiém phu khoa nir bang tay: bac si tu van ti€n hanh khdm ving
nguc xem dang c6 khoi u khéng binh thudng hoac khoéng, ki€m tra truc
trang bang nguyén ly deo gang c6 xoa tron tudt khi dé dat 1 ngdn tay tdi
bén trong nham xét nghiém chi tiét.

Siéu thanh va xét nghiém: phu thudc vao tung muic d6 ma bac si chuyén
khoa sé& huéng dan siéu thanh bung hay siéu thanh dau do, thuc hién mot
vai dang xét nghiém can ban nhu nudc giadi, mau, dich tiét am dao, ndi
toat to... cung nhitng xét nghiém chuyén sau hon néu nhu nén.

e Khdm phu khoa bao nhiéu tién
e Tu van phu khoa

Cau héi déu bat gap vé thuc hién kham phu khoa
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Ki€m tra phu khoa la gi?

Kiém tra phu khoa la quy trinh kiém tra cung véi khdm céc co quan thudc
bd phan kin nhu: bd phan nhay cam vitra qua (t&r cung, voi tring, budng
triing, 6ng dan trdng) cung co quan nhay cam dudi (dm hd, am dao, c6 ti
cung). Pong thai, dan ba sé dugc chi dan thuc hién cdc xét nghiém quan
trong nhu: xét nghiém mau, kiém tra nudc gidi, siéu am 6 bung,... d€ nhan
ra chinh xac bénh ly thay nén & bd phan sinh san.

Bac si tu van cung kham phu khoa tong quat

Bénh vién Phu khoa Théi Ha la co s& chuyén xét nghiém, diéu tri cho céac
ban khoan can hé dén phu khoa, tuyét doi la virus phu khoa, u xo ti cung,
u nang budng triing,... ngoai ra, bénh vién con khai trién phan 1én nha san
xuat tra 10i, nhan thay, diéu tri cing véi vong soat bénh tam dé dang tdi
phuc tap.

Phong kham véi hé thong y bac si chuyén khoa San phu khoa gidi, cht yéu
nam kinh nghiém trong nghé, hét da, cdn than cung ngudi mang bénh.

Phu nit trong tudi khodng 21 trd |én nén ti€én hanh kiém tra phu khoa dinh
ky chi it mot 1an/ nam. Do dé nguoi phu nir cé thé phat hién dugc céc can
bénh von tiém an dudi cac hién tugng rat la luén thay tai phu nir ma
nhi{mng nguoi phu nr thuong xuyén ko d€ y hoac dé Iam Ian sang nhiing
bénh phu khoa la. Qua tham xét nghiém cung xac dinh tinh trang bénh,
chi em cé thé duogc tra 10i tri bénh ddng bién phéap, thanh qua, phong
trdnh nhirng di ching cua bénh.

Bénh vién Thai Ha la co s& chuyén khdm cung véi tra 16i chlra bénh phu
khoa. Nai day da dugc phan 16n chi em tin tudng gui téi gam thé trang.
Bénh vién ko chd cung cap nha cung cap xét nghiém cach diéu tri bénh uy
tin ma con mang dén tradi nghiém tét cung véi chi phi (dp dung kiém tra
chita tri bénh online). Xuyén suét cach thic tham xét nghiém, chuyén gia
chuyén khoa sé ndi chuyén véi ngudi bénh moét vai thac mac xoay vong
gquanh bénh tinh hién nay.

Gia kiém tra phu khoa bao lam tién?

Gid kham phu khoa hét bao nhiéu tién hay bang chi phi xét nghiém phu
khoa c6 dat ko chac han thuong xuyén la néi hoang mang cta rat dong
nguadi phu nr. Mac du vay, cac béac si lai cho biét phi xét nghiém phu khoa
tai Ha NOi la bao nhiéu thuc té cé thé rat la khdé khan d€ dua ra mot Thong
ké chinh xéac, bdi mdc dd cung vdi nhu cau cia mdi nguoi, qua trinh lua

chon dia chi y té... c6 thé khac thudng nhau. Theo dé, cac nhan té gay
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anh hudng téi chi phi xét nghiém phu khoa sé nhac téi nhu sau:
Tinh hinh thé trang cla nguoi phu nit néu di xét nghiém
Chi phi xét nghiém phu khoa tuy thudc truéng hgp thé trang ngudi phu ni

Truong hop thé trang la nguyén té dau tién cé tdc dong lam gia kiém tra
phu khoa gid bao I[am & moi ngudi lai cé su bién d6i bat binh thuong biét
cung nhau. La do khi nguai phu nr cé théi quen tham xét nghiém thuong
xuyén theo dinh ky, ko bi can phai nhiing bénh phu khoa thi phi nhin
chung sé khéng qua ton kém bdi vi phuong thic khdm kha don gian, gidm
thi€u thoi diém. Tréi lai, kiém tra phu khoa hét bao nhiéu tién kién co cé
thé can phai cao hon trong tinh huéng nguoi phu nir di xét nghiém néu
nhu cé cau hoi khac la nao day & khu vuc nhay cam hay truong hop bénh
ly da & thai gian nang, vi khi nay nhitng bac si tu van nén tién hanh tham
ki€m tra ky cang hon.

Hang muc ki€ém tra phu khoa anh hudéng téi chi phi

Giad kham phu khoa bao nhiéu tién con dua hang muc tham kham, goéi
ki€m tra ma chi em phu n{t lua chon. Hién tai, rat nhiéu bénh vién va bénh
vién phu khoa uy tin thudng xuyén dang khai trién phong phu nhiéu quyét
dinh dé nguoi bi bénh can dé cap nghién clu sao cho phlu hgp cung mong
muoén cla ban than. Phia ngoai cac géi khdm co ban nhu khdm phu khoa
dinh ky, xét nghiém téng quat thi ban con sé dang ky xét nghiém riéng 1
bd phan véi chi phi tét hon, hay lic c6 nhu cau khdm chuyén sau thi bang
phi kham phu khoa ldc nay sé nang cao thém.

Phi kham phu khoa tuy thudéc chuyén moén bac si

Ki€m tra phu khoa hét bao Iam tién cling dugc chon lua do trinh d6, trinh
do cua bac si chuyén khoa thuc hién. Mac du rang hang muc kham phu
khoa ko qua phurc tap song chi em phu nir van sé dang ky xét nghiém theo
doi hdi vai cac bac si tu van gidi, IGc nay phi cling theo dy ma can tén kém
hon bac si tu van thong thudng. Con cac co sé kiém tra cach diéu tri bénh
kém ddm bdo thudng xuyén sé chi da cé chuyén gia non yéu vé trinh do,
chua cé du chuyén mon tay nghé cé thé hinh thanh phan I6n vudng mac
rdi ro v@i stc khde chi em, du kiém tra phu khoa chi phi bao 1am chi v6
cung phai chang.

DPia diém y té chon lua ki€m tra phu khoa hét bao nhiéu tién

Dam bao cla co sd kiém tra phu khoa la yéu té quan trong, vi né khong
chi tdc déng dén bang chi phi ki€m tra phu khoa bao [am tién ma con



chon phan dong thanh qua tham xét nghiém cung véi tri cho phu nit. Theo
day, luc ban chon diung co sd y té uy tin ddm bao chuyén mon cla y
chuyén gia, uy tin co sé vat chat, dich vu tra 10i bénh nhan... thi phi khdm
phu khoa viing chac can cao hon nhiing dia di€m ko dugc cap phép, thiéu
thon vat tu y té, bu lai cé thé mang dén két qua chudn xac, khan truong
cung dam bao suc khaoe.

Hon nira, phi khdm phu khoa tai Ha Néi cling cé thé bién daéi tuy thudc vao
dia diém ki€m tra clia ngudi phu nit la phong kham coéng lap hodc phong
kham phu khoa tu nhan.

Phi cach diéu tri bénh phu khoa (néu cd)

Tong phi xét nghiém phu khoa phi bao nhiéu bén canh dé con phai can c&
di dén van dé phu nit c6 can phai thuc hién tri bénh ly hay khoéng. Bai Ilc
sau day khi dang c6 két qua tham kiém tra ma ban cé thé trang binh
thuong, khdng mac bénh phu khoa thi ko can phai ndy sinh thém khoan
nao. Tréi lai, cac tinh huéng dugc bac si cam nhan dang mac mét bénh ly
& khu vuc kin, bd phan sinh san nao day cé thé nén can thiép chita, diéu
nay dan dén phi kiém tra phu khoa hét bao nhiéu tién cling té6n kém hon,
chi em phu nit can chi tra thém khoan chi phi cach chra bénh.

Nhu cau cla da tirng nguoi néu nhu di kiém tra phu khoa

Phia ngoai muic db thé trang, hang muc tham kham, dia diém vy té... thi chi
phi kiém tra phu khoa bao nhiéu tién ¢ da tung ngudi lai khac nhau la tai
vi nhu cau riéng néu nhu téi kham. RO rét, cac phu nir muén dang ky
khdm cung véi chuyén gia, Pho Gido su, tién si theo doi hdi, nam dé phong
bénh nha san xuat (néu can theo doéi sau day diéu tri), chon géi cham nom
thé trang chuyén sau... thi tng phi sé nadng cao thém tuong Ung cung so
lugng nha cung cap ap dung.

e Phong kham da khoa uy tin & Ha Noi
e Pha thai & dau an toan nhat Ha Noi
e Chi phi pha thai ¢ Ha NJi

e Tu van pha thai zalo
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