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Tu van bénh tri mien phi va dia
chi kham, bang gia cat

So truong hgp bénh nhan bénh tri ngay cang gia nang cao, chiém hon
50% dan s6. Tac nhan mét phan bai vi thi€u tri thirc sg nén phau thuét, 1
phan bdéi vi bé qua coi nhe nghi né sé tu khdi, phan bat binh thuong lai sg
ton kém chi phi. Vlra qua thuc tai, tri cham tré tri cé thé gay hoai tlr hau
mon, sa nghet bui tri, mat mau... Vi vay, néu nhu nghi ngo chinh minh
mac bénh hodc bat gap can phai bat c nhiing triéu chirng bat thudng nao
ban sé lién lac cung véi téng dai giai dap truc tuyén 24/7 ciGa kham tri &
Ha N&i nham dugc tra 10i nhanh chdng cung véi chinh xac nhat!

Bénh tri da cé xu phuong an I6n manh am tham phai nguoi bi bénh tri
thudng cé trang thai tam ly chd quan va nuéc téi chan méi khiéu vi. Chu
dong thuc hién tham kiém tra bénh tri la gidi phap tét nhat gildp ngudai
nhiém bénh dang c6 dong nhin ddng vé bénh cung vGi nhanh chdng thuc
thi ch(ra tri dung giai phap.

Cach tu van tri

Cung dich vu hé trg bénh tri 24/7 ngudi bi bénh sé chon lua mét trong
nhing phuong thic gidi dap tri dudi day:

Ho6 trg online: khi ban cdm thay ngai ngung, chua manh bao chia sé truc
ti€p clung bac si chuyén khoa thi sé nhap vao muc ho trg truc tuyén, moi
vudng mac c6 thé dugc bac si chuyén khoa ho trg mét nguyén tac néng
hau cung ré rang nhat.

Giai dap trong dién thoai: dé dang hon, khi ban d& du tinh gidi dédp sém
nhat chi nén goi tdi sé hotline 0365 115 116 (Mién chi phi cuéc goi),
chuyén vién truc dién thoai c6 thé tra 16i cho ban hodac nham lai sé dién
thoai tai DAY, nhitng chuyén vién sé goi dién lai cho ban cung véi tu van
cu thé cung chi dinh ban dat lich xét nghiém moét huéng nhanh chéng
nhat.

Tham xét nghiém truc ti€p cung vaGi chung si: bénh nhan muén trao doi
truc ti€p vai bac si tu van co thé tdi truc ti€p trong tam Ha NOi nham dugc
bac si chuyén khoa vé bénh va bién phap cach chita bénh thich hop.
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Nhung, nguoi bi bénh can phai quan tdam, dé cach diéu tri tri két qua nhat,
@ canh giadi dap tri 24/7, ngudi bénh van can phai téi bat gap truc tiép béac
si chuyén khoa, thuc hién tham kiém tra, khdm lién quan cung cach chira

theo chi dinh. Tri tri cang sém, ty |é céch diéu tri khdi bénh khéi han cang
cao, phong nglra t6i da hau qua clung tai dién.

Loi ich cua gidi dap tri

HO trg tri 24/7 la hé thong tu van, ho trg clia cac chuyén gia cing moi
vudng mac cla ngudi mac bénh bénh tri, mang dén vé sé ich Igi cho nguoi
bénh:

Pugc béac si tu van gidi ddp moi vuéng mac vé nhitng cau hdi bénh tri nhu:
cac nguyén do tri, triéu ching bénh tri, bénh tri d€ |1au dang c6 sao khong,
tri tri két qua nhat,...bat ky khi nao ngudi mac bénh da cé nhu cau tra |0i.

Gilp ngudi nhiém bénh giam b6t dugc thoi gian clung phi, cap nhat dugc
nhing khuyén mai kiém tra & phong kham.

Gilp cho ngudi bi bénh cé thé thoai mai san sé, tdm qua trinh ma khéng
can ngai ngung, sg hai. B&n canh dd, ngudi vdi bénh cé khoi han yén tam
tai vi moi tin tdc cda ban sé dugc bao mat dac biét.

Pugc chi dinh dat lich khdm trudc cung bac si tu van, bac si chuyén khoa
gidi dé phong tinh hudng phai cho dogi lau.

Moi ban khoan cla ban cé thé dugc bac si chuyén khoa ctia phong kham

tri dua ra ho trg bat ky thai di€m nao qua ngay, dé cap ca ngay |é, tét,...

badi vay, IUc chua sap xép dugc thoi gian tdi truc ti€p bénh vién thi ban cé
thé d€ lai ban khoan, vudng mac trong tu van bénh tri 24/7.

Xét nghiém bénh tri la xét nghiém nhiing gi, néu nao can thuc
hién?

Xét nghiém tri géom ki€m tra nhiing gi?

Cung nhirng ngudi nao 1an dau tham kham thi rat hay mac phai thac mac
xét nghiém bénh tri la xét nghiém cac gi. Thuc tai hién tai, d da phan co
sd y té, ki€m tra bénh tri cé thé bao gom nhiing vudng mac sau:

Tham hoi tién st

Moi bénh nhan khdm tri luon cé thé dugc béac si chuyén khoa hdi cac cau
hdéi dang cé can hé nhu:
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Tién s gia dinh d6i vdi bénh tri.

Pac thu cbéng van dé hién nay cung véi tubi.

Céac chung thudc/thuc pham kha nang tung ap dung.

Lé théi an udng cung 16i séng quan hé hang ngay.

Céc dau hiéu dang thay phai trong giai doan vira méi day.
Tham kham ngoai hau mén

Ngudi véi bénh cé thé dugc béac si tu van yéu cau ti€n hanh tu thé phu hop
nham kham ngoai hau mon. Day la budc xét nghiém gitip bac si ki€m tim
cac biéu hién can du dén tri nhu: viém nhiém, sung do, nit hau mon; da
c6 cuc mau dong hay chat nhay trong tinh mach.

Tham kham truc trang

Cung vai ndi dung kham tri la khdm nhing gi thi tham kié€m tra truc trang
la thao tac doi hdi nén dang c6 & tat ca ngudi bénh. Day la budc gilp bac
si xem xét dung truong hgp bénh.

Theo ay, bac si tu van sé tham truc trang nham nhan thay bui bénh tri va
biét dén mdc do bénh tri.

Chéan doan can lam sang

DE& dang cé dua nhan biét bénh tri, bac si chuyén khoa cé thé doi hoi
nguoi bénh thuc thi mot vai xét nghiém nhu: xét nghiém mau, ndi soi hau
mon tryuc trang,...

Céc bi€u hién xuat huyét hdu mén, cdm giac dau néng rat hau moén,... Li4c
di cau do bi mac phai bénh tri dé bi nham |Ian véi nhitng bénh ly khéac. La
do thé&, bac si chuyén khoa sé hudng dan moét sé nhan dién phan biét dé
phong trdnh nham |an tri cung véi bénh: polyp dai truc trang, nit ké hau
mon, viém rudt, ro hau mon,...

Poc két qua nhan thay can I[dm sang cung vdi tu van diéu tri

Sau khi b&nh nhan da tién hanh cac kham can thiét cung 1 khodng thoi
diém khang khang, két qua xét nghiém sé dugc tra vé phong kham ban
dau. O day, chuyén gia chuyén khoa sé& phu thudc vira qua thanh qua
tham kiém tra 1dm sang va hiéu quad cdm nhan can lam sang dé chan
doan vé murc do bénh dang mac can phai cung doé ho trg ngudi bi bénh
nguyén tac cach chira bénh phu hgp véi da tirng ngudi mac bénh.



Bén canh dd, nguoi nhiém bénh cling sé dugc chuyén gia chi dinh thay doi
théi quen an uéng va quan hé theo chiéu huéng lanh manh nham ho trg
tri day IUi tri ngay lap tic. Nhirng tinh trang can phai chita cling c6 thé
dugc hen lich téi kiém tra nham kham két qua diéu tri cung nhan ra khac
thuong (néu co).

Chira bénh tri hét bao nhiéu tién

Tai sao phai nhin ra va chira sé6m bénh tri?

Dén day chac ban da tu van dugc ban khoan kham tri la xét nghiém cac gi
vé sau can phai ko nao? Tri déu phat trién mot huéng am tham cung ko
chi tiét trong thoi ky dau, gilp cho qua trinh chd quan trong viéc cham
nom, ki€ém soat bénh. B&nh nhan thudong xuyén da c6 xu nguyén tac lan
chan, hoac bdi vi tinh trang tam ly e ngai, ko dén kham cung véi chira khi
nhirng hién tugng chi méi bat nguén. Nhung, viéc nhan thay clng véi
cham nom bénh tri sém mang dén phan déng ich lgi quan trong.

K&t quad va gidm bét chi phi:

V&i cadc midc d6 nhén ra sém, cach chira luén dé dang, két qua hon, gitp
phong tranh qua trinh tién trién clia bénh mét phuong hudng khan truong.

Thaoi ky cung véi phi cho thuc hién tri sém thuong xuyén it hon so cung
néu nhu bénh da phat trién thanh nhirng thoi ky nang.

Ngan nglra bién chidng nguy hiém:

Van dé nhin ra, cach diéu tri sém gilp phong tranh nhirng hé qua nguy
hai, nhu nhiém trung hdu moén man tiéu chuéan, ro hdu mén, sung truc
trang, vong viéc hinh thanh cung véi I16n manh.

Dé phong qua trinh tac dong téi hoat déng hang ngay:

Bénh tri néu nhu dugc phat hién & thaoi ky dau, khéng gay chd yéu kho
trong hoat déong hang ngay. Tréi lai, lGc d€ lau, nd sé tao ra cac cau hoi
khong tot, tién hanh anh hudng dén ddm bdo cubc song.

Kha nang bién ching nghiém trong:

Bénh tri, IGc khong dugc cham séc ding thoi diém, co6 thé tién trién téi cac
cau hédi khong tot nhu ndt ké hau moén, cé khi la ung thu, nang cao nguy
cd bat gap can nhirng hé qua trong khoang thai gian dai ciing véi khé qua
quy trinh tri.
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Viéc nhin thay, chra tri tri sém khong nhiing gilp cho giam thi€u kho khan
va phi ma con phong ngtra su tién trién cdia bénh cung véi nguy co cac
bi€én chiing khdng tét. Diéu nay dat ra 1 su can thiét to nham tang cuong
nhan thic cung khuyén khich moi nguoi thuc thi nhirng cudc ki€m tra stc
khée dinh ky nham an toan rang tri dugc nhan thay va tri kip thoi. Hy vong
trong bai viét ban da gidi dap dugc thac mac xét nghiém bénh tri la xét
nghiém nhirng gi.

20 bénh vién, phong khdm da khoa tu nhan uy tin té6t nhat Ha Noi

Top 11 dia chi phong kham nam khoa & dau tét nhat uy tin Ha Noi

Phong kham phu khoa & Ha Noi
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